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OBJECTIFS : 
 

 Acquérir une expertise dans l’entretien du linge avec les techniques et gestes 
professionnels appropriés. 

 
 Professionnaliser ses pratiques en matière de lavage et de repassage, en tenant 

compte des habitudes de l’employeur. 

 
 
 

 
 
 

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION 
 
 

 
Sabine BLED 

Coordinatrice pédagogique 

06.70.38.21.69 

sabine.bled@creafi.fr 
 
 
 
 

 

 

 

Nous veillons à rendre nos formations accessibles à tous, notre référente handicap est joignable au 

. 03.20.13.97.98 ou par mail : sabine.bled@creafi.fr 

 

Nos intervenants : 

Nos intervenants justifient d’une expérience conséquente dans le domaine de la formation et garantissent 

l’interactivité dans la transmission du contenu. 

Notre valeur ajoutée : 

Ce module peut être adapté à l’organisation et aux besoins spécifiques de votre entreprise après une analyse 

de votre demande. 

 

Une équipe d’ingénierie pédagogique est dédiée à l’individualisation de nos formations. 

PERFECTIONNEMENT REPASSAGE 
v.09 – Octobre 2023 

Public : 

- Demandeurs d’emploi 
- Salarié(e)s 

- Entreprises / particuliers 

Durée : 
14 heures 

Groupes entre 
4 et 12 

stagiaires 

Aucun 
prérequis 

Tarif : Coût 
pédagogique 

pris en charge à 
100% 
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PROGRAMME 
 

 

 Connaissance et étude des principales fibres naturelles et synthétiques 

 Connaissance des pictogrammes, explication des codes d’entretien 

 Organisation du tri du linge 

 Connaissance des produits de lavage et de détachage selon les fibres 

 Techniques de détachage et produits 

 Utilisation des machines et normes 

 Utilisation du séchage et normes 

 Techniques de repassage (selon contexte familial) 

 Utilisation des matériels et produits 

 Pliage du linge, rangement (en fonction des habitudes de l’employeur) 

 Petits travaux de réfection du linge (ourlets, boutons, reprises, …) 

 Utilisation d’une machine à coudre 

 Adaptation aux habitudes de l’employeur 

 Hygiène et sécurité - Ergonomie 

 

 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : 
Apport de connaissances – Echanges – Brainstorming – Etudes de cas – Exercices de mise en application – Mises en 

situation 

 

 

ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
Questionnaire d’évaluation des connaissances 

 

 

MODALITÉ DE VALIDATION DE LA FORMATION : 
Attestation de fin de formation 
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